Psicose e sociedade humana: uma perspectiva histdrica

Stanislav Grof, M.D.
Traducdo de Alvaro Jardim

“0 grande progresso que foi feito no campo da anatomia cerebral e da fisiologia patoldgica e a
posse geral em favor da ciéncia natural hoje nos ensinaram a procurar, sempre e em todos o0s
lugares, por causas materiais, e a descansar o conteddo depois de os encontrarmos. A antiga
explicacdo metafisica da natureza foi desacreditada por causa de seus multiplos erros, tanto
que o valor de seu ponto de vista psicologico se perdeu. ” _ C.G. Jung: Sobre o problema da
psicogénese em doencas mentais.

“Tive o tipo de loucura de que Socrates falou, uma libertacao divina da alma do jugo do
costume e da convencdo. Eu me recuso a ser mais intimidado pela realidade. Afinal, o que é
realidade afinal? Nada além de um palpite coletivo. ___ Lily Tomlin em A Busca de Sinais de
Vida Inteligente no Universo, de Jane Wagner.

0 conceito de emergéncia espiritual estd em conflito com os conceitos tedricos e
estratégias clinicas que dominam a psiquiatria contemporanea. A forte
dependéncia do modelo médico e a preferéncia por explicacdes bioldgicas que
caracterizam as praticas psiquiatricas atuais resultam em uma tendéncia a tratar
disturbios emocionais, em geral, e 0s mais graves, em particular, como doencas.
0 papel dos fatores psicoldgicos é reconhecido em certos dominios limitados e
claramente definidos, como neuroses, doencas psicossomaticas e o "efeito
placebo" - a influéncia terapéutica muitas vezes surpreendente da medicacao
farmacologicamente inativa. Explicacdes psicoldgicas das psicoses sao discutidas
em manuais psiquidtricos, mais ou menos como curiosidades historicas.

Na pratica clinica didria da maioria dos psiquiatras, o modelo médico governa
supremo; aqueles que experimentam abordagens psicoterapéuticas em distarbios
emocionais graves sao raras excecoes. E a énfase na dimensdo espiritual da
psique humana, tao crucial para a idéia de emergéncia espiritual, é estranha ao
convencional do pensamento psiquidtrico. Os conceitos e praticas atuais que
dominam a psiquiatria moderna, bem como suas limitacdes e as controvérsias
que as cercam, s6 podem ser totalmente compreendidos a luz de toda a historia
de visdes em evolucdo sobre experiéncias e comportamentos humanos
incomuns. Com isso em mente, gostaria de explorar as abordagens para



transtornos mentais graves a partir de uma perspectiva histdrica e transcultural.
1. 0 Alvorecer da Psiquiatria: Metafisica e Ciéncia em Culturas Antigas.

Referéncias a disturbios psiquidtricos, incluindo psicoses, podem ser encontradas
na literatura mundial desde a antiguidade. Existem descricdes vividas de vdrios
estados pertencentes a esta categoria na China, india, Mesopotamia, bem como
em vdrias culturas na regiao do Mediterraneo. Durante esses tempos, a opinidao
predominante era que essas condicdes eram causadas pela possessao por
espiritos malignos e demonios ou que representavam merecido castigo divino. O
tratamento respectivo era, entdo, exorcismo ou apelo a divindade punidora
combinada com presentes e ofertas apropriados. A terapia foi executada
principalmente pelos padres.

Embora esse entendimento metafisico certamente tenha prevalecido nas culturas
antigas, muitas vezes coexistiam com interpretacdes que podem ser vistas como
precursores primitivos do pensamento cientifico. Também alguns dos
procedimentos de tratamento e remédios naturalistas podem ser entendidos em
termos cientificos. Alguns deles até serviram de inspiracao direta para a terapia
moderna, como as ricas farmacopéias da antiguidade.

india

Entre as descricdes de doencas encontradas no Atharvaveda, uma das antigas
escrituras hindus, estdo vdrias formas de insanidade. Esse Veda também contém
apelos aos deuses, prescricdes para o exorcismo dos demonios e esbocos dos
ritos magicos considerados apropriados para vdrias condicdes. No entanto, 0s
bramanes indianos também usavam a exposicdo de pessoas com doencas
mentais a cobras com dentes extraidos para dissipar a condicdo psicotica por um
medo avassalador. Eles realizaram com o mesmo objetivo ataques falsos de
elefantes treinados para parar no ultimo momento, ou surpreenderam os
mentalmente perturbados por uma queda repentina na dqua fria. O psicodrama
terapéutico providenciou para pessoas importantes envolvidas tais manobras
complexas como prisdo pela guarda real, sentenca de morte e o "perdao" do rei
concedido no ultimo minuto.

A eficdcia desses procedimentos pode ser facilmente entendida se alguém os
considerar precursores de “terapias de choque” que dominaram a psiquiatria
moderna até a revolucao psicofarmacoldgica na década de 1950. Eles também
fazem sentido, tendo em vista as observacdes das psicoterapias experimentais,
indicando que o confronto com a morte, neste caso encenado pelo préprio
inconsciente, tem efeitos terapéuticos profundos. Mas as estratégias de



tratamento na india antiga ndo se limitaram aos meios psicoldgicos acima; eles
também incluiram uma farmacopeia incrivel. Das muitas ervas medicinais, duas
merecem atencao especial. Uma planta com propriedades psicodélicas, cuja
identidade foi perdida ao longo do tempo, recebeu muita atencao no Rigveda e
foi considerada tao poderosa que recebeu o0 nome de um deus, Soma. A planta
ayurvédica Rauwolfia serpentina, usada no tratamento da insanidade, uma das
500 ervas mencionadas no antigo Charaka Samhita, tornou-se a fonte da
reserpina, um importante protétipo dos tranquilizantes modernos.

China

Da mesma forma, na China antiga, o entendimento de doencas, tanto fisicas
quanto mentais, baseava-se na crenca em deuses e demonios como causas
efetivas. Textos arranhados em 0ssos oraculares do periodo Shang (1766-1122
a.C.), solicitando ajuda aos deuses, dao varios exemplos indicando que o refugio
do sofrimento era procurado na magia e no exorcismo. As estatuetas de barro da
época da dinastia Han, que governaram a China durante os séculos em torno do
nascimento de Cristo, representam xamas que se acredita possuirem poder capaz
de combater doencas mentais.

Essa tradicao coexistia com praticas naturalistas, que representavam uma mistura
Unica e altamente original de metafisica e intervencdes concretas validas
pragmaticamente. As origens da medicina tradicional chinesa remontam a
histéria. A visdao de mundo e 0 modo de pensar que caracteriza esse sistema de
cura sao muito diferentes e incompativeis com a filosofia da ciéncia ocidental.
Sua abordagem era holistica e enfatizava os distarbios do fluxo de energia no
corpo subjacentes aos problemas fisicos e mentais, em vez da patologia dos
orgaos individuais. Por esse motivo, a medicina chinesa nao distinguiu
acentuadamente entre doencas fisicas e mentais; foram consideradas
manifestacoes diferentes do equilibrio energético perturbado.

A filosofia subjacente a medicina tradicional na China via o universo como uma
interacdo complexa de cinco elementos ou principios cosmicos: fogo, terra, metal,
dgua e madeira. Eles governavam varios eventos no macrocosmo, bem como o
funcionamento do corpo e da mente humanos. Mapas elaborados foram usados
representando um sistema de meridianos, ou canais para o fluxo de chi, ou
energia cosmica sutil, através do corpo. Na ultima andlise, no entanto, 0s
elementos e o chi eram apenas manifestacdes especificas de um principio
universal transcendente, o Tao, e seus componentes polares, yin e yang.

Além de uma farmacopeia elaborada, os médicos chineses usavam a acupuntura
- aplicacao de aqulhas frias ou quentes em varios pontos dos meridianos do corpo
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- para abrir o fluxo de energia e restabelecer o equilibrio dinamico. A escolha dos
pontos de acupuntura ndo era especifica para doencas no sentido ocidental, mas
baseava-se nos resultados de um procedimento diagnostico que avaliava a
situacao energética geral. No entanto, existem certos pontos especificos de
acupuntura que se acredita restabelecer o equilibrio emocional de pacientes
gravemente perturbados. O valor pragmatico da acupuntura foi confirmado nos
tempos modernos, embora as razoes de sua eficacia permanecam
incompreensiveis do ponto de vista cientifico ocidental.

Egito e Mesopotamia

0s antigos egipcios também acreditavam que doencas e insanidade eram o
resultado de ataques de demdnios e espiritos malignos. 0s métodos de cura
usados pelos curandeiros consistiam em rituais magicos e religiosos destinados a
expulsar as entidades malévolas que causaram a doenca. Encantamentos, oracdes
e sacrificios foram as ferramentas terapéuticas mais importantes da época. Uma
instituicdo importante no Egito antigo foram os procedimentos conhecidos como
mistérios do templo; os mais famosos foram os mistérios da morte e
renascimento associados aos nomes de isis e Osiris. Embora seu objetivo fosse
principalmente a transformacao espiritual, seus efeitos benéficos incluiam
também a cura emocional e psicossomatica.

Como a india e a China, o Egito tinha uma farmacopeia rica com muitas plantas
cujos efeitos foram validados pela ciéncia moderna. Especialmente importante
entre eles foi a papoula, usada no sono terapéutico induzido pelo opio. E
interessante mencionar nesse contexto que o tratamento da depressao por
tintura de 6pio pertencia as praticas populares da psiquiatria européia nas
primeiras décadas do século XX. As culturas mesopotamicas, Assiria e Babilonia,
assemelhavam-se ao Egito na pratica de uma mistura semelhante de cura
metafisica e naturalista.

Grécia e Roma

Na Grécia antiga, berco da civilizacao ocidental, a situacdo em relacdo aos
disturbios emocionais era particularmente interessante e complexa. A literatura
grega é rica em descricdes, tanto artisticas quanto cientificas, de varias formas de
insanidade, e cenas representando perturbacdes mentais sao retratadas em vasos
antigos. Os conceitos populares de "loucura" envolviam a crenca em causas
sobrenaturais, particularmente a possessao pelas terriveis deusas Mania e Lyssa,
enviadas por outras divindades raivosas. Além disso, dizia-se que a deusa Artemis
infligia distarbios nervosos e mentais e um papel semelhante também foi
atribuido as divindades do submundo que foram responsabilizadas por loucura,



histeria, epilepsia e varias neuroses. 0s deuses frequentemente se comunicavam
com 0s mortais através de oraculos, sonhos e visdes. O tratamento baseado
nessas crencas era naturalmente a oracao a divindade apropriada, apoiada por
dons e ofertas.

A situacao acima estd em nitido contraste com o fato de que a mesma Grécia
antiga gerou muito conhecimento de relevancia cientifica e é frequentemente
referida como o berco da medicina racional moderna e da psiquiatria.
Historicamente, esse conceito ndao é muito preciso, pois ignora o fato de que as
praticas médicas naturalistas existiram em muitas culturas antigas e que a Grécia
herdou muito da Babilonia e do Egito, e até da india e da China. No entanto, é
indiscutivel que foi na Grécia onde foi realizado o primeiro esforco sistematico
para formular os principios do entendimento médico dos transtornos mentais.

Ja no século V a.C., os gregos fizeram as primeiras tentativas de desenvolver uma
abordagem baseada nas ciéncias naturais, que marcou o inicio da psiquiatria
bioldgica. Nessa época, o filésofo e fisiologista pré-socratico Alcmaeon de Crotona
conduziu as primeiras autopsias e concluiu que a sede da razao e da alma era o
cérebro. No século IV a.C., o famoso médico grego Hipdcrates formulou uma
teoria sequndo a qual o corpo humano continha quatro fluidos basicos ou
"humores" - sanque (sanquis), bile amarela (c6lon), bile negra (melancolon) e
fleuma. Ele sugeriu que eles desempenhavam um papel importante na
determinacdo do temperamento e que o desequilibrio entre eles era a causa de
doencas, incluindo aberracdes mentais. Hipdcrates também iniciou o uso
terapéutico de eméticos, laxantes e sanque (puncao venosa), procedimentos que
constituiram o principal tratamento psiquidtrico durante toda a Idade Média. Dois
séculos depois, outro médico de renome, Asklepiades, da Asia Menor, adicionou
essa triade hidroterapia, dieta e exercicios fisicos, juntamente com terapia
ocupacional e musicoterapia.

0 génio grego também fez valiosas contribuicdes para a compreensdo psicoldgica
da mente e das doencas mentais que nao perderam sua relevancia nem mesmo
nos tempos modernos e estao sendo redescobertas pela psicologia
contemporanea. A compreensao grega dos sonhos e o trabalho com eles
antecederam Freud por milénios e até incluiram o uso de associacdes livres por
Artemidoros de Daldianus. A discussao de Platao sobre os quatro tipos de loucura
que ele atribuiu a possessao por deidades (ou nos seres arquetipicos da
terminologia de Jung) - ritual (teléstico), poético, erético e profético - sdo de
grande interesse para os pesquisadores modernos de psicoses.

Uma forma especial de tratamento, muito popular na Grécia antiga, era o sono no
templo ou a "incubacdo". Apds os ritos de purificacdo e a abstinéncia de vinho e



comida, o suplicante dormiu na pele do animal sacrificado no pértico do templo
de cura, préximo a imagem da divindade. Em alguns casos, a cura ocorreu através
da intervencao direta da divindade no sono, outras vezes as sugestoes de
tratamento surgiram na forma de um sonho. Nos tempos modernos, a incubacao
do templo atraiu a atencao dos circulos junguianos e seus efeitos foram
interpretados em termos da psicologia arquetipica.

Outra instituicdo importante foram os mistérios da morte e do renascimento que
existiam na Grécia antiga em muitas variedades, como os mistérios de Eleusis, 0s
mistérios dos Korybants, o culto 6rfico, a Bacanal (ou os ritos de Dionisio) e 0s
mistérios de Attis. e Adonis. Como os mistérios egipcios de isis e Osiris, eles eram
uma combinacao de um procedimento espiritual e uma ceriménia de cura. Platao
e Aristoteles deixaram testemunhos positivos sobre o impacto terapéutico das
experiéncias poderosas e desorganizadoras dos iniciados nesses mistérios. O
potencial curativo e transformador dos mistérios antigos, bem como alguns dos
mecanismos psicoldgicos envolvidos, agora se tornaram compreensiveis, tendo
em vista os achados da pesquisa moderna da consciéncia e das psicoterapias
experimentais.

As idéias gregas continuaram a ter considerdvel influéncia cultural no mundo
antigo durante os séculos em torno do nascimento de Jesus, apesar de o poder
politico ter sido tomado pelo Império Romano. Embora alguns individuos
excepcionais, como os médicos Celsus e Galenus ou o politico - filésofo Cicero,
tenham feito certas contribuicdes originais para a compreensao dos transtornos
mentais, 0s conceitos romanos populares e médicos de loucura, bem como os
escritos literdrios sobre o assunto, eram variacdes sobre o assunto. os temas
gregos.

Dois grandes médicos da época, Aretaeus da Capaddcia e Soranus, lancaram as
bases para o tratamento e tratamento de doentes mentais com base em
principios humanitdrios. Eles enfatizaram gentileza, tato e discricdo na interacdo
com eles e a necessidade de contato e supervisao durante a convalescenca. A
ultima contribuicao do mundo antigo para a psicologia foram os escritos de Santo
Agostinho, geralmente considerados a maior mente introspectiva antes de Freud.
Embora ele nao estivesse especificamente interessado em transtornos mentais,
suas observacoes a esse respeito foram de grande importancia. Eles incluiram o
reconhecimento da relevancia da sexualidade como uma forca que influencia a
psique humana e uma versao inicial do conceito de inconsciente.

2. Heréticos e Santos: Abordagens Medievais para as Psicoses.

A queda da parte ocidental do Império Romano em 476 d.C. sinalizou o inicio de



uma nova era historica, a Idade Média. Durante esse periodo de quase mil anos,
houve muito pouco progresso na exploracao da mente humana na sadde e nas
doencas. Durante esse longo periodo, nenhuma contribuicao importante foi feita
no entendimento bioldgico ou psicoldgico das psicoses. Entre as poucas excecdes
estavam o fildsofo cristdo Thomas Aquinas e o tedlogo - cientista Albertus
Magnus, que descreveu varios sintomas psicoticos e tipos de pacientes mentais. A
teoria da psicopatologia, que eles desenvolveram, postulou que a loucura era
principalmente um disturbio somdtico; no entanto, isso foi baseado no
pressuposto teoldgico de que a alma nao poderia adoecer.

De um modo geral, a era medieval representou um periodo sombrio na histéria
da humanidade em geral e da psiquiatria em particular. No auge da Idade Média,
pacientes mentais eram trancados em calaboucos sombrios junto com criminosos
comuns, condenados pela sociedade a prisdes ou as condicoes
inacreditavelmente horriveis dos manicomios lunaticos. O “tratamento” consistia
em procedimentos fisicos dolorosos, como chicotadas, queima de ferro quente,
uso de pomadas cdusticas, imersao em aqua fria, colocacdo de formigas sob as
roupas, exposicao a odores agudos e interferéncia no sono.

Problemas adicionais para pessoas com vdrios transtornos mentais foram gerados
pela turbuléncia politica e religiosa da época. O periodo que precedeu o declinio
final do feudalismo deu origem a varios movimentos heréticos e a um frenesi
coletivo expresso na danca extdtica com elementos sexuais e agressivos francos.
Ao mesmo tempo, a idealizacao feudal da mulher carregada pela tradicao dos
trovadores desapareceu rapidamente. Com a decadéncia das instituicdes
medievais, a mulher comecou a emergir como um perigoso ser tentador e
sedutor que, desde o tempo do pecado original, havia sido possuido pelo diabo e
cujo objetivo final era a destruicao do homem.

A Igreja respondeu a esta situacao por uma caca as bruxas de proporcdes sem
precedentes. Em 1487, o Papa Inocente VIII emitiu um disparate que aceitou
oficialmente a crenca em demaonios; referia-se a homens e mulheres praticando
bruxaria e causando esterilidade, impoténcia, doenca, fome e assassinato. Trés
anos depois, dois monges dominicanos Sprenger e Kramer, enviados pelo papa
para a Alemanha, escreveram o livro Malleus Maleficarum ou "Witches '"Hammer"
que vinculou inseparavelmente transtornos mentais e bruxaria nos préximos
séculos. Esse horrivel documento tornou-se a referéncia padrao para a Igreja e
para o Estado, no que diz respeito a avaliacao de todas as experiéncias e
comportamentos incomuns, bem como assuntos relacionados a investigacao,
acusacao, julgamento, julgamento e punicao de supostas bruxas.



Na atmosfera resultante da parandia metafisica coletiva, um grande nimero de
pessoas com varias formas de psicopatologia e aquelas que tinham o que
chamariamos de experiéncias transpessoais ou emergéncia espiritual foram
acusadas de bruxaria ou possessao pelo diabo. Eles foram expostos a torturas
inimagindveis pela Santa Inquisicdo, que viam procedimentos drdsticos como
meios legitimos para obter confissdes de ligacdao com o diabo e salvar as almas
de bruxas e satanistas da condenacdo e dos horrores do inferno. Sequndo
estimativas historicas, como resultado desses julgamentos, centenas de milhares
e possivelmente milhdes de pessoas foram mortas, torturadas até a morte
durante as investigacdes, enforcadas ou queimadas na fogueira dos infames
autos-da-fé. Esses horriveis julgamentos com bruxas continuaram até o século
XVIII, apesar de tentativas ocasionais de médicos esclarecidos, como Paracelsus,
Johannes Weyer e Thomas Sydenham, para substituir essas praticas por
consideracoes e procedimentos médicos. Em comparacao com os inUmeros
infelizes que acabaram sendo vitimas da Inquisicdo, houve alguns que
encontraram um destino diferente; suas experiéncias incomuns eram vistas como
de origem divina e foram santificadas pela Igreja crista. Santa Teresa de Avila e
Sao Jodo da Cruz podem ser mencionados como exemplos desta categoria. A
natureza arbitraria e caprichosa do processo que designou pessoas para 0 grupo
de bruxas ou santos pode ser exemplificada por Santa Joana d'Arc. Ela foi julgada
em 1431, considerada culpada de bruxaria e queimada na fogueira, mas vinte e
cinco anos apds sua morte esse julgamento foi anulado. Quase cinco séculos
depois, em 1909, Joana foi beatificada e em 1920 canonizada pela Igreja Catdlica
Romana.

Durante a era medieval, as idéias gregas continuaram a florescer nos paises
arabes e tiveram uma forte influéncia em sua vida cultural, resultando em um
tratamento muito mais humano dos doentes mentais do que era praticado na
Europa. Entre os séculos IX e XllI, muitos asilos foram construidos no Oriente
Médio, onde pacientes mentais receberam tratamento humano e esclarecido.
Essas instalacdes estavam localizadas em jardins charmosos com fontes,
apresentavam um ambiente muito descontraido e seu regime terapéutico incluia
dietas especiais, banhos, medicamentos, 6leos perfumados e perfumes, além de
concertos de musica suave.

3. Ciéncia Ocidental e Psicose: A Busca de Diagnosticos.

A medida que a sociedade ocidental emergia da Idade Média e deixava seu triste
legado para tras, a situacao dos doentes mentais comecou a mudar. As
tendéncias revoluciondrias e humanitdrias que estavam se espalhando pela
sociedade encontraram seu caminho na escuriddo dos manicomios. Esse
movimento culminou no trabalho de Philippe Pinel, que na época da Revolucdo



Francesa comecou a libertar pacientes mentais, o0 que em muitos casos
literalmente significava remover algemas e correntes de seus corpos. Ao mesmo
tempo, o interesse cientifico comecou a substituir o fanatismo religioso na
abordagem das doencas mentais.

Em meados do século XIX, comecou a se cristalizar pela primeira vez na historia
da medicina um grande interesse na classificacdo cientifica de doencas mentais.
Desde o inicio, esses esforcos envolveram uma controvérsia apaixonada entre
dois campos - um que queria diferenciar esses disturbios de acordo com os
sintomas e outro que enfatizava as causas como critério crucial. 0 argumento
daqueles que defendiam a divisdo apresentando sintomas era claro: poucas
causas conhecidas de disturbios emocionais eram conhecidas e suposicoes
hipotéticas sobre etiologia simplesmente nao eram uma base sélida para agrupar
doencas mentais. 0s que enfatizaram as causas, por outro lado, insistiram que na
medicina uma boa classificacdo deve sempre ser baseada na etiologia. Esse
sequndo grupo teve que fazer certas suposicoes sobre as origens da doenca
mental e se viu imediatamente no meio de outro dilema: todos os transtornos
mentais foram causados por doencas organicas do cérebro (ou de alguma outra
parte do corpo que influenciam indiretamente o cérebro)? ou era possivel que
alquns deles fossem “funcionais”, que nao estejam relacionados a danos
bioldgicos ou mesmo resultantes de causas puramente psicolégicas?

Vamos primeiro sequir a historia das lutas pela classificacao das psicoses por
sintomas. Aqui, o papel pioneiro foi desempenhado pelo psiquiatra alemao Emil
Kraepelin, que até hoje é considerado o pai da classificacdo psiquidtrica moderna.
Em uma reunido histérica da Associacao Psiquidtrica da Alemanha do Sul,
realizada no final do século XIX, em Heidelberg, Kraepelin apresentou sua
classificacdo que distinguia duas formas basicas de psicoses, deméncia précox,
deméncia literalmente prematura, terminando eventualmente em deterioracdo
mental e psicose maniaca-depressiva, que deixou intacta a personalidade do
paciente.

Embora a classificacao de Kraepelin fosse geralmente aceita apds a oposicao
inicial, ela apresentava alguns problemas. 0 proprio Kraepelin admitiu que muitos
de seus pacientes que apresentavam sintomas de demeéncia precoce nao
terminaram em deterioracdo; eles manifestaram o que pode ser descrito como
"dementia praecox sine dementia” (deméncia prematura sem deméncia).
Também ficou claro que o resultado final do processo nao era um critério sélido
para a classificacdo; o psiquiatra teria que esperar anos pelo diagndstico final.
Além disso, a énfase na deméncia criou uma estrutura muito pessimista e
derrotista para o tratamento de pacientes psicéticos.



Esse impasse desagraddvel foi superado pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler, que
em 1911 criou um novo nome e uma nova conceituacao do problema,
influenciado pela leitura do primeiro livro de Sigmund Freud, Studies in Hysteria.
0 termo "esquizofrenia" de Bleuler, substituindo a deméncia praecox, foi
enfatizado como a caracteristica central das caracteristicas funcionais, em vez do
resultado final do processo. Ele também sugeriu que os sintomas esquizofrénicos
poderiam se manifestar tanto no contexto de uma doenca quanto como uma
reacao psicopatoldgica a varias situacdes. Consequentemente, ele esperava que
alquns pacientes se deteriorassem e outros se recuperassem com ou sem defeito.

No sistema de Bleuler, a esquizofrenia foi subdividida em quatro tipos; trés deles
eram idénticos as formas de deméncia de Kraepelin, praecox-hebefrénicas,
parandicas e catatonicas. O proprio Bleuler acrescentou o quarto tipo -
esquizofrenia simples. Esses quatro tipos compartilhavam certas caracteristicas
comuns e diferiam em suas manifestacdes especificas. Entre as contribuicdes
fundamentais de Bleuler para a psiquiatria estava a formulacao de critérios para o
diagnostico da esquizofrenia e sua diferenciacao de outras psicoses. Ele ressaltou
que manifestacdes como alucinacdes, delirios, estupor ou negativismo ndo eram
suficientes para o rétulo esquizofrénico; isso exigia a presenca do que Bleuler
considerava "sintomas primarios".

A primeira delas foi uma desordem especifica e caracteristica dos processos de
pensamento que se manifestava em associacdes incomuns. Outra caracteristica
critica foi a incongruéncia entre o conteddo dos pensamentos e as emocdes
associadas, resultando em reacdes inadequadas as situacdes. Bleuler falou aqui
sobre dissociacdo entre pensamento e afeto. Entre os principais sintomas
esquizofrénicos também estava a retirada para o mundo da fantasia e o autismo.
E a ultima delas foi forte ambivaléncia emocional, levando a impulsos conflitantes
e indecisdo. A definicdo de esquizofrenia e seu sistema de classificacdo de Bleuler
sobreviveram com pequenas modificacdes até os dias atuais.

A psiquiatria moderna divide as reacdes psicoticas em duas grandes categorias.
No primeiro deles, estdo as psicoses organicas - condicdes causadas por
mudancas fisicas no cérebro ou no corpo que podem ser detectadas pelas
técnicas clinicas e laboratoriais existentes. Exemplos tipicos dessa categoria
seriam mudancas psicoldgicas que acompanham processos degenerativos,
disturbios cardiovasculares, infeccdes, intoxicacoes e aflicoes traumaticas do
cérebro, febre tiféide ou uremia. Eles pertencem inquestionavelmente ao
dominio da medicina e sdo de pouca relevancia para o problema da emergéncia
espiritual. O que nos interessa nesse contexto é a sequnda categoria de reacoes,
denominada psicoses funcionais; estes nao possuem nenhuma base organica
especifica conhecida detectdvel pelos métodos de laboratério de hoje.
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Aqui pertencem acima de todas as reacdes esquizofrénicas dos quatro tipos
descritos acima (esquizofrenia simples, hebefrénica, parandides e catatonica) e
uma forma mista chamada esquizofrenia indiferenciada. A esquizofrenia simples
é caracterizada por uma perda gradual de interesses, ambicdes e iniciativas. A
medida que a personalidade se desintegra lentamente, a pessoa mostra
negligéncia pela aparéncia, higiene e deveres basicos; hd uma forte tendéncia a
retirada e ao isolamento social. A esquizofrenia hebefrénica envolve uma
regressao acentuada ao comportamento primitivo, desorganizado e desinibido,
que pode parecer uma caricatura de maneiras observadas durante a puberdade,
como risadas sorridentes, caretas e inapropriadas. A esquizofrenia parandica
geralmente mostra menos regressao, possui maiores recursos do ego e é
socialmente melhor estabelecida. Pacientes com essa forma de psicose podem
ter alucinacdes e delirios de persequicao e grandeza. Sua atitude geral é suspeita
e frequentemente agressiva. Seu intelecto normalmente permanece
surpreendentemente intacto fora da drea dos delirios. E, finalmente, a
esquizofrenia catatonica tem como caracteristica mais as mudancas extremas no
comportamento motor, que podem variar de completa inatividade e estupor a
agitacao severa. A catatonica também pode mostrar vdrias formas bizarras de
comportamento; repetem frases que ouvem de outras pessoas (ecolalia), imitam
de maneira espelhada seus movimentos e gestos (ecopraxia), ou mantém por
muitas horas varias posturas ndo naturais (flexibilitas cerea, flexibilidade cerosa).
Eles podem ndo responder ao discurso comum, mas reagem aos Sussurros ou as
ordens dadas em tom militar. No passado, pacientes desse tipo contribuiam para
a atmosfera grotesca de enfermarias trancadas de hospitais psiquidtricos.

A esquizofrenia indiferenciada mostra sintomas de varios tipos "puros" e nao
pode ser claramente atribuida a nenhum deles.

Outro grupo de psicoses funcionais é a variedade maniaco-depressiva,
caracterizada principalmente por mudancas emocionais dramaticas. As fases
depressivas de tais reacdes envolvem profunda tristeza, pensamento dificil e
lento e inibicdo geral da atividade. As fases maniacas representam o oposto
polar, na medida em que sdo eufdricas, com pensamentos e conversas
acelerados, e um impulso incontroldvel de acdo. A classificacao oficial também
distingue reacdes paranoicas, que diferem da esquizofrenia. As caracteristicas
mais importantes dessas condicdes sao a personalidade intacta, bem como
emocdes e comportamentos consistentes com a natureza e o conteddo das idéias
ilusérias. Esses delirios sao geralmente perseguidores, grandiosos, ciumentos ou
eroticos.

11



4. Medicina Versus Psicologia: Litigio sobre as Causas e o Tratamento das
Psicoses.

As tentativas de entender as causas dos estados psicoticos e encontrar
tratamentos adequados dividiram os profissionais em dois grupos com diferencas
de opiniao fundamentais. No final do século XIX e nas primeiras décadas deste,
uma controvérsia apaixonada se desenvolveu entre aqueles que acreditavam que
todos os principais transtornos mentais eram devidos a doencas fisicas do
cérebro, ou varios 6rgaos do corpo, e outros que os viam como resultado de uma
luta psicoldgica dinamica ou algum tipo de conflito sério. Este debate entre a
orientacao bioldgica e psicoldgica na psiquiatria e a controvérsia natureza/criacdo
continua até os dias atuais.

No curso de sua histéria, a psiquiatria se tornou uma subespecialidade da
medicina. Para todos os fins praticos, a orientacao bioldgica dominou o campo. O
pensamento conceitual dominante em psiquiatria, a abordagem de individuos
com distarbios emocionais e problemas de comportamento, as estratégias e o
financiamento da pesquisa e a educacdo e o treinamento bdsicos sao todos
dominados pelo modelo médico. Esta situacdo ¢ uma conseqiiéncia de dois
importantes desenvolvimentos historicos. A medicina consequiu estabelecer a
causa e encontrar uma terapia eficaz para um grupo relativamente pequeno de
anormalidades mentais que tém uma base claramente organica. Além disso,
demonstrou sua capacidade de controlar sintomaticamente muitos desses
disturbios para os quais nao foi possivel encontrar etiologia especifica e, portanto,
tratamento causal.

0 pensamento cartesiano-newtoniano que dominava a ciéncia ocidental, que
provou ser extremamente eficaz na fisica e teve uma poderosa influéncia em
todas as outras disciplinas, teve um papel critico no desenvolvimento da
neuropsiquiatria e da psicologia. O renascimento do interesse em transtornos
mentais no século XIX firmemente estabeleceu a psiquiatria como uma disciplina
médica. Os rapidos avancos na anatomia, fisiologia, patologia, quimica e
microbiologia resultaram em uma busca determinada por causas organicas de
todos os transtornos mentais na forma de infeccdes, disturbios metabdlicos,
alteracdes vasculares ou processos degenerativos no cérebro e em outras partes
do corpo.

Essa orientacao bioldgica na psiquiatria foi inspirada na descoberta das causas de
varios transtornos mentais que levaram a medidas terapéuticas eficazes. Um
excelente exemplo disso foi a paresia geral, uma condicdo associada, entre
outros, a delirios de grandeza e graves disturbios da memoaria e do intelecto.
Aqui, a descoberta de que essa doenca era o resultado da sifilis tercidria do
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cérebro, uma doenca causada pelo protozodrio Spirochete pallidum, foi sequida
de um tratamento bem-sucedido, combinando febre induzida artificialmente
(piretoterapia) e administracdo de preparacoes contendo arsénico e mercurio. Da
mesma forma, uma vez que ficou claro que disturbios mentais associados a
problemas de pele e sintomas gastrointestinais (pelagra) eram devidos a
deficiéncia de uma determinada vitamina do grupo B (vitamina B6 ou piridoxina),
tornou-se possivel corrigi-los com um suprimento adequado de falta de vitamina.
Alguns outros tipos de disfuncées mentais podem estar ligados a encefalite ou
meningite, arteriosclerose, vdrias formas de desnutricao, alteracdes
degenerativas no cérebro e tumores cerebrais.

Esses sucessos iniciais estimularam a busca entusidstica por causas bioldgicas de
outros transtornos mentais, particularmente as psicoses. 0s cientistas que
perseguiam esse caminho de pesquisa estavam convencidos de que os estados
psicoticos representavam uma distorcao tdo drdstica da "realidade objetiva" que
era preciso assumir algum dano grave aos 6rgaos envolvidos na percepcao e
teste da realidade, particularmente no sistema nervoso central. Essa conviccao foi
a forca motriz por trds de inumeros estudos que procuravam causas especificas
de psicoses, como fatores genéticos, disposicdes constitucionais, anomalias
anatomicas e neuropatoldgicas, disturbios enddcrinos, reacdes auto-imunes,
infeccdes virais e bacterianas e desvios bioquimicos.

Muitas hipdteses foram formuladas e testadas ao longo dos anos, mas os
resultados foram geralmente inconclusivos e decepcionantes. Exceto o aumento
da incidéncia de psicoses entre os familiares de pacientes psicoticos, fato que
estd aberto a vdrias interpretacdes, nenhum achado foi suficientemente
constante para fornecer pistas etioldgicas adequadas. 0s sucessos de desvendar
as causas de graves transtornos mentais foram isolados e limitados a uma fracao
muito pequena dos problemas com os quais a psiquiatria lida. As causas da
maioria dos episodios psicdticos continuam sendo um mistério. Com o privilégio
de retrospectiva, podemos dizer que era um tanto prematuro comprometer a
psiquiatria tdo exclusivamente ao modelo médico, principalmente porque esse
desenvolvimento ndo ocorreu sem problemas sérios.

0 fracasso das abordagens bioldgicas em demonstrar a natureza organica da
maioria dos estados psicoticos e de muitos outros disturbios emocionais e
psicossomaticos incentivou o desenvolvimento de escolas psicoldgicas em
psiquiatria. Eles tém explorado a possibilidade de que a origem de tais distdrbios
possa estar na histéria de vida dos pacientes e em vdrios traumas e conflitos
emocionais. Para todos os fins praticos, esse caminho de pesquisa comecou com
as descobertas épicas de Sigmund Freud e seus discipulos. O préprio Freud fez a
primeira grande tentativa de compreensdo psicoldgica das psicoses em sua
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famosa andlise do didrio autobiografico do juiz Schreber, que sofria de paranoia.

0s seguidores de Freud, como Karl Abraham, Victor Tausk, Melanie Klein e outros,
desenvolveram sistematicamente a ideia original de Freud de que as experiéncias
psicoticas representam uma regressao a primeira infancia e o surgimento de
memorias e conflitos traumaticos reprimidos da época. Além das teorias
psicanaliticas, que interpretam os problemas dos psicoticos em termos de
conflitos dentro da psique, houve outras que enfatizaram o papel do
relacionamento interpessoal com a mde e outros membros da familia na génese
dos transtornos mentais. Os extensos estudos sobre "mades esquizofrenogénicas"
e a teoria interpessoal de Harry Stack Sullivan podem ser mencionados aqui como
exemplos destacados.

Também foi dada atencao consideravel ao clima geral da familia. Nesse contexto,
todo o sistema familiar era visto como patoldgico e o psicotico era apenas o
“paciente identificado” (PI), a pessoa na qual os problemas encontraram a
expressao mais dramatica. Essa abordagem foi particularmente caracteristica para
0 grupo de pesquisa do Instituto de Pesquisa Mental (IPM) em Palo Alto,
California, liderado pelo general Gregory Bateson, autor da famosa teoria da
esquizofrenia do "duplo vinculo". Ruth e Theodore Lidz, da Universidade de Yale,
conduziram um meticuloso estudo aprofundado de todos os membros de
dezesseis familias de pacientes esquizofrénicos. Essas tentativas de compreensao
psicoldgica das psicoses também levaram ao desenvolvimento de importantes
alternativas psicoldgicas as terapias bioldgicas, que variaram da psicoterapia com
pacientes individuais ao trabalho sistemdtico com seus pais e familias inteiras.
Frieda Fromm-Reichmann, Renée Sechehay, John Rosen e Jacob Moreno merecem
atencdo especial a esse respeito.

As abordagens psicoldgicas das psicoses, embora fascinantes, nao tiveram
impacto significativo na psiquiatria convencional. Enquanto suas interpretacdes
permaneceram limitadas a biografia pds-natal, elas ndo foram realmente
convincentes. A profundidade e a intensidade das emocdes observadas nos
estados psicdticos, como ansiedade de proporcoes cosmicas, agressao assassina,
impulsos autodestrutivos violentos ou culpa abismal, pareciam enormes demais
para refletir a angustia de um bebé faminto ou solitdrio. Um problema ainda mais
sério foi a abundancia de temas fantdasticos nas experiéncias de pacientes
psicaticos. Entre elas, cenas de destruicao do mundo e de suas atividades
recreativas, visdes de infernos, céus e luzes divinas de beleza sobrenatural,
encontros com divindades e demdnios e sequéncias complexas encenadas em
outros tempos e paises, ou até em cenarios extraterrestres. Seria necessario um
grande esforco de imaginacao para supor que esses eram produtos origindrios da
psique infantil.
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Um dos primeiros pioneiros da psicanalise, o discipulo e renegado de Freud, Otto
Rank, formulou uma teoria psicoldgica que - ao contrério das especulacdes de seu
professor e colegas - poderia explicar a extraordindria intensidade de emocdes
psicoticas. Sequndo ele, a historia psicologica do individuo ndo comecou apds o
nascimento, mas incluiu a existéncia pré-natal e a experiéncia traumatica do
préprio nascimento. Embora o préprio Rank tenha enfatizado mais a perda da
sequranca do Utero do que o trauma emocional e fisico associado a passagem
pelo canal do parto, o nascimento bioldgico é - pelo menos potencialmente - um
evento com risco de vida. Assim, poderia ser uma fonte provadvel de emocoes
imensamente intensas.

A teoria de Rank, por mais plausivel que seja, teve pouca influéncia nos circulos
académicos, pois desafia a crenca médica tradicional de que - por causa da
mielinizacdo inacabada dos neurdnios no neocdrtex - o cérebro do recém-nascido
ndo esta suficientemente maduro para poder registrar e reter memdrias deste
evento. Nas Ultimas duas décadas, a pesquisa pré-natal e perinatal dissipou essa
objecdo e as terapias experimentais trouxeram um forte apoio as idéias de Rank.
No entanto, mesmo o sistema de Rank nao pode dar uma explicacdo convincente
para o conteudo rico, complexo e extraordinario de experiéncias psicoticas e para
o fato de elas frequentemente terem uma forte énfase mistica. Essa tarefa teve
que esperar pela psicologia transpessoal, particularmente o trabalho de Carl
Gustav Jung.

5. Revisdo da Psiquiatria: Compreensao Transpessoal das Psicoses.

A psicologia transpessoal como tal ndo surgiu como disciplina separada até o final
dos anos 1960; no entanto, desenvolvimentos importantes na psicologia que
tinham todas as caracteristicas essenciais de uma abordagem transpessoal a
precederam por muitas décadas. O pioneiro mais influente desse movimento foi
Carl Gustav Jung. Seus escritos prolificos forneceram a estrutura conceitual
necessdria para a compreensdo de alguns dos aspectos mais intrigantes dos
estados de consciéncia nao comuns. Os pilares de sua teoria - 0 conceito de
inconsciente coletivo, a descoberta de seus padrdes ou arquétipos de organizacao
primordiais e o reconhecimento da natureza mitoldgica da psique humana -
representam uma base solida para uma abordagem abrangente dos fendmenos
misticos e psicoticos.

0 interesse de Jung na area de crises espirituais e psicoses nao era puramente
académico. Como ele descreveu tdo vividamente em sua autobiografia Memdrias,
Sonhos, Reflexdes e documentou em seu fascinante Livro Vermelho, ele lutou ao
longo de sua longa vida com muitas experiéncias espontaneas dramaticas e
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desafiadoras. De particular interesse foi um episddio que envolveu percepcao e
comunicacao com espiritos compartilhados por outros membros da familia de
Jung. Durante esse periodo, Jung escreveu o que é provavelmente o seu trabalho
mais notdvel, Septem Sermones Ad Mortuos (Sete Sermdes para 0s Mortos), um
texto canalizado assinado pelo filésofo gndstico Basilides da antiga Alexandria.
Jung é um bom exemplo de como um individuo talentoso e criativo pode usar
experiéncias transpessoais dificeis - uma emergéncia espiritual - para seu
crescimento pessoal e para grande beneficio dos outros.

0 psiquiatra e psicanalista italiano contemporaneo de Jung, Roberto Assagioli,
desenvolveu independentemente um sistema original de teoria e terapia
transpessoal chamado psicossintese. Como Jung, ele reconheceu a existéncia do
inconsciente coletivo e apreciou o papel da espiritualidade na vida humana. E
muito significativo em relacdo ao conceito de emergéncia espiritual que Assagioli
estava bem ciente do fato de que muitos estados diagnosticados e tratados como
doencas mentais sao realmente crises de despertar espiritual. Ele abordou esse
problema em seu ensaio intitulado Autorealizacdo e distarbios psicoldgicos, no
qual discutia as dificuldades que muitas vezes precedem, acompanham e sequem
uma poderosa abertura espiritual.

Outra contribuicdo importante para a compreensao transpessoal dos estados
holotrépicos de consciéncia veio do trabalho do famoso psicdlogo americano
Abraham Maslow. Maslow conduziu um grande estudo de pessoas que tiveram
estados misticos espontaneos, ou "experiéncias de pico", como ele as chamava. A
pesquisa de Maslow mostrou que a psiquiatria tradicional estava errada ao
diagnosticar condicdes como doencas mentais e tratd-las com medicacao
supressora de rotina. Sequndo ele, as experiéncias de pico geralmente ocorrem
em individuos sauddveis e, quando sao autorizados a se completarem, sao
propicios a “auto-atualizacdo" ou "auto-realizacdo" - um desenvolvimento mais
completo do potencial de alguém. 0 trabalho de Jung, Assagioli e Maslow atraiu
muitos sequidores dedicados e recebeu grande estima nos circulos transpessoais,
mas permaneceu na periferia da psicologia académica e da psiquiatria.

Embora abrangente em si mesma e de acordo com toda a historia cultural da
humanidade, a psicologia transpessoal encontra forte resisténcia entre 0s
cientistas com formacdo tradicional. Sua aceitacao mais ampla tera que esperar
até o momento em que os desenvolvimentos revolucionarios da ciéncia moderna
substituam o pensamento newtoniano-cartesiano com o qual a psicologia
transpessoal é, em principio, incompativel. E muito emocionante e encorajador
ver o surgimento de muitos avancos revolucionarios da ciéncia moderna que
foram referidos como o “novo paradigma” (fisica quantica-relativistica, teoria da
informacao e dos sistemas, o0 modelo holografico do cérebro e do universo, o
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teoria dos campos morfogenéticos e muitos outros). Enquanto eles questionam e
minam seriamente as suposicdes mais fundamentais do pensamento do século
XVII que ainda dominam a ciéncia convencional, todas elas sao compativeis com
a perspectiva transpessoal.

6. Existencialismo e Antipsiquiatria: Desafios Radicais ao Modelo Médico.

Depois de revisar a histéria das opinides sobre experiéncias e comportamentos
incomuns, devemos pelo menos mencionar brevemente alguns
desenvolvimentos que desafiam os fundamentos basicos da psiquiatria, negando
o proprio conceito de psicopatologia. Assim, a fenomenologia, baseada no
trabalho do filésofo alemao Edmund Husserl e representada por nomes como
Ludwig Binswanger e Medard Boss, recusa completamente o conceito de doenca
da psiquiatria. De acordo com essa visao do Dasein, a insanidade nada mais é do
que exagero do carater habitual do individuo, a psicose é simplesmente uma
maneira diferente de ser no mundo. O paciente existe em uma realidade propria,
que nao pode ser totalmente compartilhada por pessoas orientadas a padroes e
valores de "bom senso".

Thomas Szasz, um critico franco do conceito de doenca de distirbios emocionais,
vai ainda mais longe. Em seu controverso livio, 0 Mito das Doencas Mentais, ele
nega a psiquiatria o direito de atribuir rétulos patoldgicos a pessoas que tenham
experiéncias e comportamentos incomuns e tratd-los como pacientes. Ele sugere
que a psiquiatria ao assumir o direito de julgar a adequacdo da experiéncia
humana e limitar drasticamente a liberdade das pessoas e modificar seu
comportamento age essencialmente como a Inquisicao medieval.

0 dinamico e radical psiquiatra escocés R.D. Laing acreditava que a situacdo em
relacdo aos pacientes psicoticos é severamente distorcida. Sequndo ele, na
verdade, a sociedade humana moderna é perigosamente insana e 0s psicoticos,
achando seus valores insuportdveis e inaceitdveis, retiram-se para o mundo
interior da fantasia. Laing se op6s fortemente a intervencdes psiquidtricas de
qualquer tipo e preferiu que o processo seguisse seu curso natural. Ele acreditava
que no atual estado da arte os psicoticos tém mais a ensinar aos psiquiatras do
que os médicos tém a oferecer aos pacientes.

A expressao extrema das tendéncias acima é o movimento da antipsiquiatria,
fundada pelo psicoterapeuta britanico rebelde de origem sul-africana, David
Cooper. Cooper, que havia experimentado pessoalmente em sua vida profundas
crises espirituais e corporais que tomaram a forma de morte e renascimento,
chegou a questionar completamente o valor das intervencdes psiquidtricas. A
escolha do nome "antipsiquiatria" é lamentdvel, pois direciona mais energia para
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a desqualificacao da psiquiatria tradicional do que para sugerir e desenvolver
melhores alternativas. A filosofia de Cooper se tornou a base ideoldgica para
varios movimentos de ex-pacientes psiquidtricos que sentem amargura pela
maneira como o sistema atual os tratou e buscam vdrias formas e graus de
retribuicdo.

Conclusdes da Revisao da Historia das Psicoses.

Apds esta breve excursao pela histéria, podemos agora resumir a situacao atual
da psiquiatria referente as chamadas psicoses funcionais (enddgenas). Apesar do
enorme investimento de tempo, energia e dinheiro, os problemas relacionados a
natureza e origem dessas condicdes resistiram com sucesso aos esforcos
combinados de cientistas de vdrias disciplinas diferentes por muitas décadas. Os
nicos fatores bioldgicos que foram constantemente descobertos em pacientes
esquizofrénicos sao doencas virais ou desnutricdo na vida pré-natal e parto dificil
com isquemia. As teorias da psicose abrangem uma gama extremamente ampla
de estritamente organico a puramente psicoldgico e até filoséfico. Tanto no
campo biolégico quanto no psicoldgico profundo, existe uma enorme variedade
de teorias e abordagens terapéuticas.

Se alguma coisa caracteriza a situacao geral, ¢ uma variedade incrivel de opinides
e falta de acordo sobre as questdes mais fundamentais. Em vista dessa situacao,
acrescentar mais uma perspectiva da psicose - o0 conceito de emergéncia
espiritual - a infinidade de pessoas que ja existem nao viola nenhum
conhecimento sagrado que foi provado além de qualquer duvida razodvel e
geralmente é aceito. Os resultados altamente gratificantes dessa nova
abordagem para a compreensao e tratamento de estados incomuns de
consciéncia mais do que justificam esse esforco.
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