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Traducdo de Alvaro Jardim

0 que a Psicologia Transpessoal e o seu trabalho trouxeram para a psicologia
como ciéncia?

0 famoso psicdlogo americano Abraham Maslow chamou a Psicologia
Transpessoal de a Quarta Forca em psicologia, que se sequiu ao
comportamentalismo, a Psicanalise Freudiana e a Psicologia Humanista. Na
primeira metade do século, a psicologia americana e européia e a psiquiatria
foram dominadas, exclusivamente, pelo comportamentalismo e pela psicandlise.
A Psicologia Humanista, fundada por Abraham Maslow e Anthony Sutich, surgiu
COMO uma reacdo as inadequacdes e limitacdes destas duas primeiras forcas.

A Psicologia Humanista corrigiu a tendéncia do comportamentalismo, em ignorar
a consciéncia e a introspeccao e formular teorias sobre a psique humana,
exclusivamente, através de observacdes do comportamento, particularmente, em
relacdo ao comportamento dos animais, tais como ratos e pombos. A Psicologia
Humanista, também, enfatizou a necessidade de ir além da tendéncia da analise
Freudiana, de manipular todos os dados do estudo da psicopatologia e incluiu
individuos normais e supranormais como assuntos de pesquisa.

0 foco do estudo humanistico foram os valores humanos mais elevados e a
tendéncia em perseguir 0s “metavalores” de Maslow e “metamotivacdes”,
lidando com o que Maslow chamou “auto-atualizacdo” e “autorealizacao”. A
Psicologia Humanista também sustentou uma ampla abertura, para o
desenvolvimento de uma nova forma revoluciondria de psicoterapias, chamadas
“terapias experienciais”, tais como a pratica da Gestalt, bioenergética ou técnica
de Alexander.

A Psicologia Transpessoal ainda adicionou, entdo, uma outra dimensdo, ao



reconhecer a espiritualidade como um outro aspecto importante e legitimo da
psique humana. Esta é uma diferenca radical da psicologia académica, que
destitui a espiritualidade de alguma forma e de algum nivel de sofisticacdo e a
caracteriza como supersticdo, pensamento magico primitivo, imaturidade
emocional ou patologia. Um outro importante aspecto da Psicologia Transpessoal
é que ela estuda o espectro inteiro da experiéncia humana, incluindo os estados
incomuns de consciéncia, particularmente, vdrias formas de experiéncias misticas.

A Psicologia Transpessoal foi profundamente influenciada pelas experiéncias e
observacdes dos estudos de estados incomuns de consciéncia, tais como aqueles
que ocorrem durante praticas xamanicas, ritos aborigines de passagem, 0s
mistérios antigos de morte e renascimento, sessdes psicodélicas e vdrias formas
de praticas espirituais (incluindo diferentes escolas de ioga, Budismo, Taoismo,
Sufismo, misticismo Cristao, etc.). E ai é onde entra meu préprio trabalho.

Minha contribuicao para a Psicologia Transpessoal, além de dar o nome
“transpessoal”, vem de quatro décadas de exploracao sistematica do potencial
terapéutico, transformativo e evolucionario dos estados incomuns de consciéncia.
Fiquei, aproximadamente, a metade deste tempo, conduzindo terapia com
substancias psicodélicas, primeiro na Checoslovdquia, no Instituto de Pesquisa
Psiquidtrica, em Praga, e depois nos Estados Unidos, no Maryland Psychiatric
Research Center, em Baltimore, onde participei do ultimo programa americano
sobrevivente de pesquisa psicodélica. !Desde 1975, trabalho com a respiracao
holotrépica, um poderoso método de terapia e auto-exploracao, que desenvolvi,
juntamente com minha esposa Christina. Através dos anos, também apoiei
muitas pessoas, passando por crises psicoespirituais ou “emergéncias espirituais”,
como Christina e eu as chamdvamos. 0 denominador comum destas trés
situacdes é que elas envolviam estados incomuns de consciéncia ou, mais
especificamente, uma importante subcategoria delas, que denominei holotropico.
Em terapia psicodélica, estes estados sao induzidos pela administracao de
substancias ou plantas, que alteram a mente. Na respiracdao holotropica, a
consciéncia ¢ mudada pela combinacdo de respiracao mais rapida e profunda,
musica evocativa e liberacao de energia, através de trabalho corporal. Em
emergeéncias espirituais, os estados holotrépicos ocorrem espontaneamente, no
cotidiano e sua causa é usualmente desconhecida.

Somando-se a outras atividades, também, tenho me envolvido, de modo mais
periférico, com muitas disciplinas que sdao, mais ou menos, diretamente
relacionadas ao estados incomuns de consciéncia. Tenho participado de
cerimonias sagradas de culturas nativas em diferentes partes do mundo, tenho
tido contato com xamads norte-americanos, mexicanos e sul-americanos e troquei
informacdes com muitos antropdlogos. Também tenho tido intenso contato com



representantes de vdrias disciplinas espirituais, incluindo o Budismo Vipassana,
Zen, Vajrayana, Siddha Yoga, Tantra e a Ordem Crista Beneditina.

Uma outra area, que tenho dedicado bastante atencdo, tem sido a tanatologia,
uma jovem disciplina que estuda experiéncias proximas da morte e aspectos
psicologicos e espirituais da morte e do morrer. Eu participei, no final dos anos 60
e no inicio dos anos 70, de um amplo projeto de pesquisa, estudando os efeitos
da terapia psicodélica, em individuos terminais com cancer. Eu poderia também
acrescentar, que tenho tido o privilégio de conhecer pessoalmente e de ter tido
experiéncias com alguns dos grandes fisicos e parapsic6logos de nossa era,
pioneiros de pesquisa da consciéncia em laboratorio e terapeutas, que
desenvolveram e praticaram formas poderosas de terapias experienciais, que
induzem estados incomuns de consciéncia.

Ap6s todos esses anos de estudo de vdrias formas de estados incomuns de
consciéncia, eu concluo que as experiéncias e observacoes desse trabalho
mostram uma urgente necessidade de uma revisao profunda do nosso
pensamento em psiquiatria, psicologia e psicoterapia. A profundidade e alcance
desta revisao poderiam ser comparados com o que aconteceu na fisica, nas
primeiras trés décadas do século XX - a mudanca da fisica Newtoniana para a
teoria da relatividade e entdo para a fisica quantica. Eu escrevi sobre estas
implicacdes em meu udltimo livro, “Psicologia do Futuro: Licoes de Pesquisa da
Consciéncia Moderna”.

Vocé e sua esposa desenvolveram um método de terapia de auto-exploracao,
que denominaram respiracao holotrépica. Vocé poderia descrevé-lo?

A respiracao holotrépica é um método que utiliza o potencial transformativo e de
cura dos estados incomuns de consciéncia. Ele induz esses estados através da
combinacdo de meios muito simples - respiracao acelerada, musica evocativa e
técnica de trabalho corporal, que ajudam a dissolver bloqueios residuais
bioenergéticos e emocionais. Esse método prové acesso para muitos niveis
profundos da psique inconsciente, tais como memorias reprimidas da infancia e
adolescéncia, nascimento e periodo perinatal e mesmo um espectro completo de
experiéncias, que denominamos transpessoal - estados misticos, experiéncias de
vidas passadas, encontros com figuras arquetipicas, visitas aos dominios
mitoldgicos da psique e outros. Nessa teoria e pratica o trabalho de respiracao
holotrépica tras junto e integra varios elementos das tradicdes antigas e
aborigines, filosofia espiritual oriental e psicologia profunda do ocidente.

Em quais casos a respiracao holotrépica pode ajudar e quando nao poderia
trazer beneficios?



A respiracao holotropica ndo poderia influenciar problemas mentais e emocionais
que tém, claramente, causa organica, de base bioldgica, tais como infeccdes
cerebrais, processos cardiovasculares, degenerativos ou toxicos. Ela tem também
rigorosas contra-indicacdes, tais como problemas cardiovasculares sérios, doencas
debilitantes, gravidez ou epilepsia. Em caso de sérios problemas emocionais, a
respiracao holotropica pode ser utilizado no contexto do relacionamento
terapéutico, com cuidados residenciais disponiveis 24 horas por dia.

Olhando para o lado positivo, nds temos visto, através dos anos, numerosos
exemplos de participantes, nos workshops e nos treinamentos, serem capazes de
sairem da depressao, que conviviam nos ultimos anos, superarem varias fobias,
libertarem a si proprios dos sentimentos irracionais que 0s consumia e,
radicalmente, melhorarem sua auto-estima e autoconfianca. Temos, também,
sido testemunhas, em muitas ocasides, do desaparecimento de severas dores
psicossomaticas, incluindo enxaquecas e observamos melhoras radicais e
duradouras ou mesmo completo desaparecimento da asma psicogénica. Em
muitas ocasides, os participantes dos treinamentos ou de workshops comparam,
favoravelmente, seus progressos, em varias sessdes de respiracao holotrépica, a
anos de terapia verbal.

Quando falamos sobre a avaliacdo da eficacia das formas poderosas de
psicoterapia experiencial, tais como trabalho com psicodélicos ou de respiracdo
holotrépica é importante enfatizar certas diferencas fundamentais entre essas
abordagens e as formas de terapias verbais. A psicoterapia verbal,
freqientemente, se estende por um periodo de anos e 0 mais excitante resultado
sdo raras excecdes além do habitual. Quando ocorrem mudancas dos sintomas,
elas ocorrem em uma ampla escala de tempo e é dificil provar sua conexao
causal com eventos especificos relativos a terapia ou ao processo terapéutico, em
geral. Por comparacdo, em uma sessao psicodélica ou de respiracao holotropica,
mudancas poderosas podem ocorrer no periodo de poucas horas e podem estar
ligadas de forma convincente a experiéncia especifica.

As mudancas observadas na terapia holotropica ndo estao limitadas as condicoes
tradicionalmente consideradas emocionais ou psicossomaticas. Em muitos casos,
as sessdes de respiracao holotropica levam a um aumento dramatico das
condicdes fisicas, que nos manuais médicos sao descritos como doencas
organicas. Ocorrem mudancas de melhora nas infeccdes cronicas (sinusite,
faringite, bronquite e cistite), apds desbloqueio bioenergético, abrindo a
circulacao sanguinea nas areas correspondentes. Fica sem explicacdo, para 0s
nossos dias, a solidificacao de ossos em uma mulher com osteoporose, que
ocorreu no treinamento de respiracao holotropica.



NoOs temos visto também a reconstituicao de toda a circulacao periférica em
varias pessoas sofrendo de doenca de Raynaud, um distarbio que envolve frieza
nas maos e nos pés acompanhadas de uma mudanca distrofica da pele. Em varias
ocasides, a respiracao holotrépica leva a notavel melhoria da artrite. Em todos
esses €asos, o fator critico que conduz a cura parece ser a liberacdo de excessivos
bloqueios bioenergéticos na parte afetada do corpo, sequida de vasodilatacao. A
mais espantosa observacdo nessa categoria foi a dramatica remissao de sintomas
avancados de artrite Takayasu, uma doenca de etiologia desconhecida,
caracterizada pela oclusao progressiva das artérias na mais alta parte do corpo.
Sua condicao é usualmente considerada progressiva, incurdvel e potencialmente
letal.

Em poucas ocasides, o potencial terapéutico da respiracao holotropica foi
confirmado em estudos clinicos conduzidos por praticantes que tinham sido
treinados por nos e que de forma independente usam este método em seus
trabalhos. Temos também tido, em muitas ocasidoes, a oportunidade de receber
feedback informal de pessoas, anos apds a melhora ou desaparecimento de seus
sintomas emocionais, psicossomaticos e fisicos, apos sessdes de respiracao
holotrépica em nosso treinamento ou em nossos workshops. Isto tem nos
mostrado que as melhoras advindas das sessoes de respiracao holotrdpica sao
frequentemente duradouras. E previsto que a eficacia deste método interessante
de terapia e auto-exploracdo serd no futuro confirmado pela bem desenvolvida
pesquisa clinica.

Qual tem sido o impacto de suas idéias no meio cientifico?

Meu trabalho tem sido recebido de forma muito entusidstica em certos circulos
cientificos. Surpreendentemente, as primeiras respostas positivas vieram
principalmente dos fisicos quantico-relativistas, de pessoas como Fritjof Capra,
Fred Wolf, Saul Paul Siraq, Nick Herbert, David Bohm e mais recentemente Amit
Goswami. Esses cientistas sao conhecedores do fato que a velha filosofia
materialista monistica e a imagem Cartesiana Newtoniana do universo da ciéncia
académica dominante estao irremediavelmente fora de época.

Minhas idéias tém também sido muito positivamente aceitas pelos cientistas de
vanguarda, representantes de varias outras disciplinas do novo paradigma -
biologia, abordagem holografica do cérebro, teorias de sistemas, tanatologia,
parapsicologia, etc. A maior resisténcia vem dos circulos académicos que sao
geralmente fechados para todas essas novas correntes na ciéncia. Muitos
cientistas tradicionais perseveram em paradigmas superados de modo que
podem ser melhor chamados “cientificismo” do que ciéncia. Suas atitudes



parecem abordagens fundamentalistas utilizadas em religides; eles jad maquiaram
suas mentes sobre 0 que o mundo parece ser e sdo completamente inacessiveis
as evidéncias de qualquer espécie ou alcance.

Existe algo muito estimulante descoberto pelas pessoas do movimento
transpessoal. Nas ultimas varias décadas, sempre que ocorria algum avanco
cientifico, ele sempre provou ser uma surpresa chocante para os representantes
do velho pensamento, mas tem sido bem-vindo e abracado pelos psic6logos
transpessoais como compativeis com suas proprias descobertas. Isto aconteceu
com as implicacdes filosoficas dos fisicos quantico-relativistas, com o modelo
hologréfico do cérebro de Karl Pribram, com a teoria do holomovimento de David
Bohm, com a teoria das estruturas dissipativas de llya Prigogine, com o conceito
de campos morfogenéticos de Rupert Sheldrake, com o campo psi de Ervin Laszlo
e muitos outros. Se esta tendéncia continuar, em pouco tempo 0s Novos
pensamentos poderiam ganhar suficiente sustentacao. Eu certamente espero que
aconteca, antes que seja tarde demais. Pode ser nossa Unica real esperanca na
crise que vivemos em nosso mundo conturbado.

Porque vocé atribui atencao especial aos temas espirituais em seu trabalho?

Minha pesquisa da consciéncia tem me convencido que a espiritualidade é nao
somente uma muito real e legitima dimensao da psique humana e da ordem
universal, mas também uma dimensao de importancia critica. Em seu livro “The
Natural Mind”, Andrew Weil, um bem conhecido médico americano, expressou a
opinido que a necessidade de viver uma experiéncia mistica ¢ a mais poderosa
condutora da psique humana, muito mais poderosa que a sexualidade, que tem
sido tao fortemente enfatizada pelos psicanalistas freudianos.

E eu ndo posso concordar mais. Acredito que essa atitude corrente, em direcdo a
espiritualidade, descobriu um sério e trdgico erro na ciéncia materialista de hoje e
na psicologia moderna. A civilizacdo industrial ocidental estd pagando um pesado
preco por ter rejeitado e perdido a genuina espiritualidade. Acredito na
probabilidade de que este fator é uma das principais razdes da crise global de
hoje; o ateismo, formado pela ciéncia materialista, contribui, de modo
significante, para que a humanidade moderna siga um curso destrutivo e suicida.

Ha algum modo cientifico para abordar a espiritualidade?

Isso é exatamente o que a psicologia transpessoal esta tentando fazer - mostrar
que a ciéncia e espiritualidade nao sao incompativeis, mas sao duas abordagens
complementares para a compreensdo da realidade. A Psicologia Transpessoal é
uma disciplina que integra a ciéncia e espiritualidade, filosofia oriental e



pragmatismo ocidental, antiga sabedoria e ciéncia moderna. Mas para sermos
hdbeis para fazer isso, temos que diferenciar claramente espiritualidade de
religido e ciéncia de cientificismo.

A espiritualidade estd baseada em experiéncias diretas de dimensdes e aspectos
incomuns da realidade. Ela nao requer um lugar especial ou uma pessoa
designada oficialmente para mediar contato com o divino. 0s misticos nao
necessitam de igrejas ou templos. O contexto no qual eles experienciam a
dimensao sagrada da realidade, incluindo sua propria divindade, sao os seus
corpos e a natureza. E ao invés de ordenar padres, eles necessitam de um grupo
de apoio de colegas buscadores ou a orientacao de um professor, que estd mais
avancado na jornada interna do que estdo eles proprios. A espiritualidade
envolve um tipo especial de relacionamento entre o individuo e 0 cosmos e &,
em esséncia, um caso privativo e pessoal.

Por comparacao, a religido organizada é uma institucionalizada atividade de
grupo que tem lugar em um local designado, um templo ou uma igreja e envolve
um sistema de oficiais marcados que pensam ou ndo ter tido experiéncias
pessoais de realidades espirituais. Uma vez organizada a religido,
freqlientemente, perde completamente a conexao com a fonte espiritual e torna-
se uma instituicao secular, que explora as necessidades espirituais humanas, sem
satisfazé-las.

As religioes organizadas tendem a criar sistemas hierdrquicos, focando sobre
persequicdo de poder, controle, politicos, dinheiro, possessdes e outras
preocupacdes seculares. Sob essas circunstancias, as hierarquias religiosas, como
regra, discordam e desencorajam experiéncias espirituais diretas para seus
membros, porque eles criam independéncia e nao podem ser controlados
efetivamente. Quando esse é 0 caso, a genuina vida espiritual continua somente
no ramo mistico, ordens monasticas e seitas extaticas das religides envolvidas.

Nao ha duvida de que os dogmas das religides organizadas estao geralmente em
conflito com a ciéncia, se essa ciéncia usa o modelo materialista-mecanicista ou
estd ancorado no paradigma emergente. No entanto, a situacao é muito
diferente, ao considerar o auténtico misticismo, baseado na experiéncia
espiritual. A grande tradicao mistica tem acumulado extensivo conhecimento
sobre a consciéncia humana e sobre o dominio espiritual, de um modo que é
similar ao método que cientistas usam para adquirirem conhecimento sobre o
mundo material. Envolve metodologias para inducao de experiéncias
transpessoais, sistematica coleta de dados e validacdo intersubjetiva.

Experiéncias espirituais, como algum outro aspecto da realidade, podem estar



sujeitas a cuidadosa pesquisa de mente aberta e estudadas cientificamente. Nada
ha de nao cientifico sobre ser imparcial e estudar rigorosamente o fendbmeno
transpessoal e os desafios que eles apresentam, para uma compreensao
materialista do mundo. Cada abordagem somente pode responder a questao
critica sobre o estado ontoldgico da experiéncia mistica. Elas revelam uma
verdade profunda sobre algum aspecto bdsico da existéncia, como mantido pela
filosofia perene, ou elas sao produtos da supersticao, fantasia ou doenca mental,
como a ciéncia materialista ocidental as vé?

Qual a importancia do dominio perinatal na formacao da personalidade?

A quantidade de estresse emocional e fisico envolvidos no nascimento da crianca
ultrapassa claramente o trauma pos-natal, na tenra infancia e na infancia,
discutida na literatura psicodinamica, com a possivel excecao de formas extremas
de abuso fisico. Vdarias formas de psicoterapia experiencial tém acumulado
convincentes evidéncias que o nascimento bioldgico é o mais profundo trauma de
nossa vida e um evento de importancia psicoespiritual superior. E relembrado em
nossa memoria, em minudsculos detalhes, abaixo do nivel celular, e tem profundo
efeito em nosso desenvolvimento psicoldgico.

Reviver de forma consciente e integrar o trauma do nascimento representam
importantes papéis no processo de psicoterapia experiencial e auto-exploracdo.
As experiéncias origindrias no nivel perinatal do inconsciente aparecem em
quatro distintos padrdoes experienciais, cada um dos quais é caracterizado por
emocodes especificas, sentimentos fisicos e imagens simbdlicas. Esses padroes
estao relacionados estreitamente com as experiéncias que o feto teve antes do
inicio do nascimento e durante os trés estdgios consecutivos do parto biolégico.

Em cada um desses estdgios, a crianca experiencia um especifico e tipico
contexto de emocdes intensas e sensacdes fisicas. Essas experiéncias deixam
marcas inconscientes profundas na psique, que mais tarde tém na vida, uma
importante influéncia na vida do individuo. Eu me refiro a essas quatro
constelacdes dinamicas do inconsciente profundo, as Matrizes Perinatais Basicas
OuU MPBs.

As matrizes perinatais podem formar nossa percepcao do mundo, influenciando
profundamente nossos comportamentos didrios e contribuindo para o
desenvolvimento de varios disturbios e emocionais psicossomaticos, reforcados
pelas significativas experiéncias emocionais da tenra infancia, da infancia e, mais
tarde, a vida integra estas experiéncias em sistemas COEX. Em uma escala
coletiva, podemos encontrar ecos de matrizes perinatais na religido, arte,
mitologia, filosofia e varias formas de psicologia social e politica e psicopatologia.
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As implicacdes sociopoliticas das observacdes com respeito as dinamicas
perinatais sao particularmente fascinantes. Eu escrevi sobre isso, pela primeira
vez, em meu livro “Realms of the Human Unconscious”, em 1975. Brevemente
apos sua publicacdo, recebi uma carta entusiastica de Lloyd de Mause, um
jornalista americano e psicanalista. De Mause é um dos fundadores da
Psicohistoria, uma disciplina que aplica as descobertas da psicologia profunda
para a histéria e ciéncia politica. Lloyd de Mause estava muito interessado em
minhas descobertas, no que diz respeito ao trauma de nascimento e suas
possiveis implicacdes sdciopoliticas, porque eles supriam apoio independente,
para sua propria pesquisa. Por algum tempo, de Mause tinha sido estudante dos
aspectos psicoldgicos, dos periodos precedentes as guerras e revolucoes.

Interessou a ele como os lideres militares, na mobilizacdo de massas, tinham
éxito, praticamente do dia para a noite, em transformar civis pacificos em
mdquinas assassinas. Essa abordagem foi muito original e criativa; somada a
andlise das fontes histdricas tradicionais, extraiu dados de grande importancia
psicologica de caricaturas, piadas, sonhos, imagens pessoais, atos falhos,
comentdrios laterais de oradores e mesmo rabiscos e garatujas de documentos
de policiais a beira de rude destacamento. Por um tempo ele fez contato comigo,
analisou, de dezessete modos, situacdes precedendo o principio do levante de
guerras e revolucdes, atravessando muitos séculos desde a antiguidade até época
mais recente.

Ele foi atacado pela abundancia extraordindria de figuras da palavra, metaforas e
imagens, relacionadas ao nascimento bioldgico, em seu material. Desta forma, o0s
lideres militares e politicos, de todas as idades, descrevem uma situacao critica
ou declaram guerra, tipicamente, usando termos que, igualmente, se aplicam a
aflicdo perinatal. Eles acusam os inimigos de os estar sufocando e estrangulando,
colocando para fora a ultima respiracao dos nossos pulmdes ou nos confinando e
nao dando espaco para viver (“Lebensraum” de Hitler). Igualmente freqientes
sao alusdes a cavernas escuras, tineis e labirintos confusos, abismos perigosos
para dentro dos quais podemos ser empurrados, ameacados de engolfamento
pela traicoeira areia movedica ou um terrivel remoinho de 4qua.

Similarmente, a resolucao da crise vem na forma de imagens perinatais; o lider
promete salvar-nos do labirinto agourento, levar-nos para a luz do outro lado do
tunel e criar uma situacao onde todos, novamente, respirarao livremente, ap6s o
perigoso agressor e 0 opressor serem superados. Desde suas primeiras pesquisas,
de Mause coletou centenas de posteres, cartoons, discursos e outros materiais de
tempos de crise, que ap6iam essa hipdtese.



Ha alguma relacao entre sua teoria e as teorias de Freud e Jung?

A cartografia expandida da psique que desenvolvi, baseado em meus estudos
com estados incomuns de consciéncia, integra a psicanalise freudiana e a
psicologia analitica de Jung, mas inclui também a teoria do trauma de nascimento
de Otto Rank e a compreensao dos aspectos bioenergéticos da psique de Wilhelm
Reich. Todas essas teorias estao incluidas em minha cartografia, que apresenta
trés niveis ou dominios.

0 mais superficial deles é o nivel biografico rememorativo, que meu modelo
compartilha com a psicandlise freudiana e a principal corrente da psicologia e da
psiquiatria. Na psiquiatria tradicional e psicologia, a psique humana é limitada a
este nivel. Minha cartografia da psique tem, em adicdo, dois dominios
transbiogréficos. O nivel perinatal, relacionado ao trauma de nascimento, é
estreitamente relacionado (embora ndo idéntica) a psicologia de Otto Rank. O
nivel transpessoal entdo, inclui o inconsciente coletivo de Jung, em seus aspectos
historicos e arquetipicos (mitoldgicos) e alguns elementos adicionais nao
descritos por Jung.

Ha alguma diferenca entre espiritualidade e o inconsciente?

H4, certamente, uma conexdo entre espiritualidade e o inconsciente. A genuina
espiritualidade esta baseada em experiéncias envolvendo dimensdes da
realidade das quais ndo estamos conscientes em nosso estado ordinario de
consciéncia e que, nesse sentido, sao inconscientes. Mas nem todas experiéncias
inconscientes sdo espirituais em natureza e tém o que C. G. Jung chamou
“qualidade numinosa”, por exemplo, o contetdo do inconsciente individual
freudiano (memorias reprimidas da tenra infancia e infancia) e o reviver do
trauma do nascimento. Também, muitas experiéncias espirituais, embora
tecnicamente inconscientes, poderiam ser mais apropriadamente chamadas
“supraconscientes”.

Vocé poderia explicar mais sobre estados incomuns de consciéncia?

Como mencionei anteriormente, eu despendi mais de quarenta anos conduzindo
pesquisas de estados incomuns de consciéncia. Meu primeiro interesse foi
focalizado no que chamamos aspectos “heuristicos” desses estados, isto é, em
que eles podem contribuir para nossa compreensao da natureza do consciente e
da psique humana. Desde meu treinamento original que era como psiquiatra
clinico, também dediquei atencdo especial ao potencial evolucionario,
transformativo e de cura dessas experiéncias. Para esse proposito, o termo
estados incomuns de consciéncia é muito amplo e geral. Ele inclui uma ampla
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variedade de condicdes que sdo de pouco ou nenhum interesse para a
perspectiva terapéutica ou heuristica.

A consciéncia pode ser profundamente mudada por uma variedade de processos
patoldgicos - por traumas cerebrais, por intoxicacdes com venenos quimicos, por
infeccdes ou por processos circulatorios e degenerativos no cérebro. Tais
condicdes podem certamente resultar em profundas mudancas mentais que
poderiam relegd-las a categoria de “estados incomuns de consciéncia”. No
entanto, tais impermanéncias causam “delirio trivial” ou “psicoses organicas”,
estados que sao muito importantes clinicamente, mas ndo sao relevantes para
nossa discussao.

Pessoas sofrendo de tais estados estao tipicamente desorientadas; elas nao
sabem quem sao ou onde estdo e em que datas se encontram. Somados a isso,
suas funcdes intelectuais sao significativamente prejudicadas e elas tipicamente
apresentam amnésia subseqiiente de suas experiéncias.

Tenho focado meu trabalho em um largo e importante subgrupo de estados
incomuns de consciéncia, o qual difere significativamente do resto e representa
uma fonte incalculdvel de novas informacdes sobre a psique humana, na salide e
na doenca. Eles também tém um notdvel potencial transformativo e terapéutico.
Através dos anos, as observacdes clinicas didrias convenceram-me sobre a
natureza extraordindria dessas experiéncias e sobre as implicacdes de longo
alcance que elas tém, para a teoria e pratica da psiquiatria. Descobri, e é dificil
acreditar, que a psiquiatria contemporanea nao reconheca suas caracteristicas
especificas e ndo tenha um nome especial pra eles.

Porque sinto fortemente que eles precisam ser distinguidos do resto e colocados
dentro de uma categoria especial, é que cunhei para eles um nome, holotrépico
(Grof, 1992). Essa palavra composta, literalmente significa “orientada em direcao
a inteireza” ou “movendo em direcao ao todo” (do Grego holos = todo e trepein
= movendo em direcao a ou movendo em direcao a algo). Sugere que, em Nosso
estado de consciéncia didrio, nds nos identificamos somente com uma pequena
parte de quem realmente somos. Nos estados holotropicos, podemos transcender
nossos estreitos limites do corpo do ego e reclamar nossa completa identidade.

Nos estados holotropicos, a consciéncia é mudada qualitativamente em uma
maneira muito profunda e fundamental, mas ela ndo é grosseiramente
prejudicada como nas condicdes causadas organicamente. N@s tipicamente
permanecemos orientados, de forma plena, em termos de espaco e tempo e ndo
perdemos completamente o contato com a realidade didria. Ao mesmo tempo,
nosso campo de consciéncia é invadido pelos contetidos de outras dimensdes da
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existéncia, numa maneira que pode ser muito intensa e mesmo esmagadora.
NOs, entdo, experienciamos, simultaneamente, duas realidades muito diferentes,
“tendo cada pé em um mundo diferente”.

0s estados holotropicos sao caracterizados pelas mudancas perceptuais
dramaticas em todas as areas sensoriais. Quando fechamos nossos olhos, nosso
campo visual pode ser inundado com imagens advindas de nossas histérias
pessoais e do inconsciente coletivo e individual. Podemos ter visdes e
experiéncias retratando varios aspectos dos reinos animal e botanico, da natureza
em geral ou do cosmos. Nossa experiéncia pode nos levar para dentro do reino
de seres arquetipicos e regides mitoldgicas. Quando abrimos os olhos, nossa
percepcao do meio pode ser transformada, de forma ilusoria, pelas projecoes
vividas do seu material inconsciente. Isso pode ser acompanhado - varios sons,
sensacdes fisicas, cheiros e tatos.

As emocdes associadas com estados holotropicos cobrem um muito amplo
espectro, que tipicamente estende para bem além dos limites de nossa
experiéncia didria, ambos em natureza e intensidade. Eles variam de sentimentos
de arrebatamento extdtico, felicidade celestial e “paz que foge de toda
compreensao” para episddios de terror abismal, assassinatos raivosos,
pronunciada desesperanca, culpa arrasadora e outras formas de sofrimentos
emocionais inimagindveis. Formas extremas desses estados emocionais
combinam com as descricoes dos dominios celestiais ou paradisiacos e de
infernos, descritos nas escrituras das grandes religioes do mundo.

Um aspecto interessante, em particular, dos estados holotrépicos é seu efeito nos
processos do pensamento. O intelecto nao é prejudicado, mas funciona de um
modo que é significativamente diferente do modo didrio de operacao. Enquanto
podemos ndo ser capaz de depender do nosso julgamento, em matérias praticas
ordindrias, podemos ser literalmente inundados com notdveis informacdes
validas, em uma variedade de assuntos. Podemos encontrar insights psicoldgicos
profundos no que diz respeito a nossa historia pessoal, dinamica inconsciente,
dificuldades emocionais e problemas interpessoais. Podemos, também,
experienciar revelacdes extraordindrias concernentes a varios aspectos da
natureza e do cosmos, que por uma larga margem transcendem nossos
antecedentes intelectual e educacional. Contudo, grande parte dos mais
interessantes insights, que se tornam disponiveis nos estados holotrépicos, gira
em torno de assuntos espirituais, filosoficos e metafisicos.

Podemos experienciar seqiiéncias de morte e renascimento psicoldgicos e um
amplo espectro de fendbmenos transpessoais, tais como sentimentos de unidade
com outras pessoas, a natureza, o universo e Deus. Podemos descobrir o que
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parecem ser memorias de outras encarnacdes, encontros poderosos com figuras
arquetipicas, comunicar com seres desencarnados e visitar numerosas paisagens
mitoldgicas. Experiéncias holotropicas dessa natureza sao a principal fonte das
cosmologias, mitologias, filosofias e sistemas religiosos, descrevendo a natureza
espiritual do cosmos e da existéncia. Eles sao a chave para a compreensdo da
vida ritual e espiritual da humanidade do xamanismo e ceriménias sagradas de
tribos aborigenes das grandes religioes do mundo.

Vocé fez pesquisa usando o LSD. Quais as suas descobertas e conclusées?

Dediquei mais de vinte anos conduzindo pesquisa em terapia psicodélica, na
Checoslovaquia e nos Estados Unidos. Como resultado senti grande espanto e
respeito em relacao a essas substancias - o que elas podem fazer tanto no lado
positivo quanto no negativo. E importante enfatizar que elas sdo ferramentas
poderosas que nao tem beneficios intrinsecos ou propriedades prejudiciais. O
resultado, é igual a todas as coisas, depende de como 0 homem usa essas €0isas.

Em caso de psicodélicos os resultados dependem do que podemos chamar “set e
setting” - quem os administra, para quem, sobre que circunstancias e com que
intencdo. Eles podem ser usados como uma arma quimica ou quer dizer para
fazer lavagem cerebral, como poderoso agente de cura ou como sacramento que
pode facilitar experiéncias espirituais de transformacdo da vida.

Ha alguma conexao entre sua pesquisa e o trabalho de Timothy Leary?

Realmente ndo. N6s nos encontramos em numerosas ocasides, primeiro em
1965, quando eu o visitei em Millbrook e mais tarde em varias conferéncias,
onde ambos fomos conferencistas, e também durante suas visitas ao Instituto
Esalen, em Big Sur, Califérnia, mas nossa abordagem para psicodélicos era muito
diferente. Ele era um colossal experimentador, tendo tomado LSD mais de mil
vezes e com a excecdo do seu mais novo trabalho em Harvard, suas experiéncias
com outros eram num contexto ao acaso e sem supervisao. Ele era um brilhante
pensador, mas permaneceu em seu coracao um rebelde irlandés, contrario ao
estabelecido, ndo conformista e “agente provocador”.

Eu, pessoalmente, usei psicodélicos para auto-exploracdao, mas numa escala
muito mais conservadora. A maioria de minhas pesquisas psicodélicas foram
trabalhos extensivos com outros, em um contexto clinico, primeiro no Instituto de
Pesquisa Psiquiatrica, em Praga, na Checoslovaquia e mais tarde no Centro de
Pesquisa Psiquidtrica Maryland, em Baltimore, Maryland. Eu tentei formular
minhas descobertas em artigos cientificos e livros, com intencdo de tornar aceita
a terapia psicodélica, na corrente psiquiatrica.
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Vocé poderia falar sobre seu novo livro?

Escrevi meu mais recente livro, “Psicologia do Futuro: Licdes da Moderna Pesquisa
da Consciéncia “, a pedido da State University Press, que publicou varios de meus
livros anteriores. Eles queriam que eu descrevesse, de um modo sistematico e
compreensivo, minhas observacdes de mais de quarenta anos de pesquisa, de
uma importante variedade de estados incomuns de consciéncia, que chamei
holotrépico (literalmente movendo em direcdo ao todo do Grego holos = todo e
trepein = mover em direcdo a alguma coisa). Exemplos de tais estados sao os
transes xamanicos ou iniciacdes em rituais aborigines, estados encontrados em
praticas meditativas sistematicas, episddios misticos espontaneos, experiéncias
psicodélicas e psicoterapias experienciais com formas poderosas de auto-
exploracao, como, por exemplo, terapia primal, renascimento e a respiracao
holotrépica.

0 livro, basicamente, aponta, muito especificamente, para diferentes areas, nas
quais Nnosso pensamento sobre a psique humana na sadde e doenca deveria
mudar radicalmente, para acomodar essas novas descobertas. Eu também
delineio a direcdo e natureza das mudancas necessarias. Exemplos de tais dreas
sao a natureza e a origem da consciéncia, a arquitetura dos distdrbios emocionais
e psicossomaticos e a estratégia da psicoterapia. Alguns outros problemas,
descritos no livro, sao a teoria e a pratica da respiracao holotrépica, aspectos
espiritual e filosofico da morte, terapia psicodélica com pacientes com cancer,
insights metafisicos da pesquisa da consciéncia e implicacoes desse trabalho em
relacdo a crise global.

0 livro podera estar disponivel no Brasil, traduzido para a lingua portuguesa, no
inicio de dezembro de 2000. Estou planejando voltar ao Brasil, no inicio de
dezembro, para dar algumas entrevistas e autografar o livro, no Rio de Janeiro e
em Sao Paulo. Vocés poderao ter informacdes mais especificas sobre a edicao
brasileira, através do Kiu Eckstein, no Rio, que estd envolvido, na traducao e
negociacdes com o editor.
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