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���   Stan Grof em Barcelona	
!
Nasceu em Praga, Checoslováquia, onde também recebeu seu treinamento científico 
– a titulação M.D. da Charles University School of Medicine e a titulação Ph.D. (Doutor 
em Filosofia na Medicina) da Academia Checoslovaquiana de Ciências. !
É Psiquiatra com mais de cinquenta anos de experiência em pesquisa com estados 
incomuns de consciência, induzidos por substâncias psicodélicas e por técnicas sem 
uso de drogas, tais como a Respiração Holotrópica. !
Sua pesquisa inicial era sobre a utilização clínica de drogas psicoativas, conduzidas no 
Psychiatric Research Institute, em Praga. Lá ele era o principal pesquisador de um 
programa que explorava, sistematicamente, o potencial heurístico e terapêutico do 
LSD e outras substâncias psicodélicas. !
Em 1967, ele foi convidado pelo Clinical and Research Fellow para a Johns Hopkins 
University em Baltimore, MD. Após completar seus dois anos de bolsa, ele 
permaneceu nos Estados Unidos e continuou sua pesquisa como Chefe de Pesquisa 
Psiquiátrica do Maryland Psychiatric Research Center e como Professor Assistente de 
Psiquiatria do Henry Phipps Clinic da Johns Hopkins University in Baltimore, MD. !
Em 1973, ele foi convidado através do Esalen Institute em Big Sur, Califórnia, a se 
tornar um Scholar-in-Residence, onde viveu até 1987, escrevendo, dando seminários, 
palestras e desenvolvendo a Respiração Holotrópica, com sua esposa Christina Grof. 
Ele, também, fez parte do Conselho de Diretores do Esalen Institute. 
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Como Presidente Fundador da ITA – International Transpersonal Association – 
organizou grandes congressos internacionais nos Estados Unidos, na antiga 
Checoslováquia, Índia, Austrália e Brasil. !
É Professor de Psicologia do California Institute of Integral Studies (CIIS) e da Pacifica 
Graduate School, em Santa Bárbara. Faz palestras e seminários em todo o mundo. !
Em 1993, recebeu o Prêmio de Distinção da ATP – Association for Transpersonal 
Psychology – oferecido na ocasião da Convocação do seu 25º Aniversário, ocorrido em 
Asilomar, Califórnia, por sua grande contribuição e desenvolvimento no campo da 
psicologia transpessoal. !
Foi indicado para receber o “International Sigmund Freud Award for Psychotherapy”, 
oferecido pela cidade de Viena. !
Em 2007, Stan foi agraciado com o prestigioso prêmio Vision 97, da Fundação de 
Dagmar e Vaclav Havel pelo seu trabalho pioneiro sobre as fronteiras da consciência 
humana. !
Publicou mais de 140 artigos em periódicos profissionais, bem como 19 livros, os 
quais foram traduzidos em alemão, francês, Italiano, espanhol, português, holandês, 
sueco, dinamarquês, russo, checoslovaco, polonês, búlgaro, grego, turco, japonês e 
chinês. !
Atualmente, reside em Mill Valley, Califórnia, conduzindo seminários de treinamento 
para profissionais de Respiração Holotrópica e Psicologia Transpessoal e escrevendo 
livros. !
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